
План организации физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы Филиала МБОУ «СОШ №3» и 

ШСК «ОДИССЕЙ» 
на 2024-2025 учебный год

№ Мероприятия Дата 
проведения

Количество 
участвующих 
детей

Ответственные 
за выполнение

1. Организация спортивной работы в классах

1 Выбрать спортивный актив классов 
(физоргов)

5 сентября 2-3 человека 
из класса

Классные 
руководители, 

учи тель физичес кой 
культуры

2 Направить лучших спортсменов 
школы на обучение в ДЮСШ; 
поддерживать связь с тренерами

Сентябрь 10-14 человек Учитель физической 
культуры

Назначить ответственных из 
наиболее подготовленных 
школьников за проведение 
спортивных меро п ри я ги й

До 20 
сентября

1 0-1 2 
человек

Классные 
руководители, 

у11 итель фи з и ческой 
культуры

4 Проводить физминутки на уроках В течение 
года

Все 157 
учащихся 

ш колы

Классные 
руководители

2. Агитация и пропаганда

1 Сделать стенд текущих результатов 
в н утр 11 школ ь но й с партаки ады

Сен гябрь- 
октябрь

Спортивный акзив 
классов, классные 

руководители, 
учитель физкультуры

2 Провести заседание с физоргами 
классов по созданию плана 
в и с к л ас с н ых м еро п р пяти й. 
назначению физоргов школы от 
учащихся (оформить приказом по 
школе), назначить ответственных за 
подготовку, проведение и 
орган изацию внутри школьных 
соревнований

До 25 
сентября

Администрация

Информирование родителей и 
учащихся о Всероссийском 
комплексе ГТО

Сентябрь- 
октябрь

Классные 
руководители. 

Учитель 
физкуль гуры

4 Провести мониторинг здоровья 
учащихся 1-9 классов

Сентябрь Учитель 
физкультуры, 
медицинский 

работник, классные 
руководители

5 Оформить стенд «Лучшие 
спортсмены школы», стенд с

Октябрь Учитель физической 
ку. 1 ы уры. физорги



грамотами и кусками

6 Организовать встречи выпускников- 
спортсменов с учащимися школы

В течение 
года

Учитель физической 
культуры

7 Провести инструктаж судей из числа 
учащихся накануне соревнований на 
первенство школы

В течение 
года

Учителя физической 
культуры

3. Работа с педагогическими коллективами

1 Помощь классным руководителям 
при планировании работы с 
учащимися с учетом плана 
физкультурно-спортивной работы 
школы

В течение 
года

У ч и те: i ь физ и чес кой 
культуры

9 Оказание помощи классным 
руководителям при подготовке и 
проведении туристических походов

В течение 
года

У ч I п ел ь ф и з и чес кой 
культуры

Подготовить команду учителей по 
игровым видам спорта для участия в 
городской спартакиаде учителей

В течение 
года

Учитель физической : 
культуры

4. Внеурочная работа в школе

1 Провести классный час о
Всероссийском комплексе ГТО

1 сентября Все 169 
учащихся 

школы

Классные 
руководители, 

учитель ф и з к\л ьту р ы ,
Подготовка и организация сдачи 
нормативов ГТО

Сентябрь- 
май

169 учащихся Администрация.
Учитель 

физкультуры
3 Общешкольный спортивно

туристический поход
11-16 

сентября
Все 169 

учащихся 
школы

Классные 
руководители, 

учителя физической , 
культуры

4 Футбол (3-9кл) сентябрь 46-52 
учащихся

Учитель 
физкультуры, 

спортивный актив
5 Легкоатлетический осенний кросс (2- 

9кл.)
18-24 
сентября

110-120 
учащихся

Классные 
руководители, 

учи теля физической 
культуры

6 Настольный теннис (3-9кл.) Октябрь 20-25 человек Учителя 
физкультуры, 

физорги
7 Шахматы (3-9кл.) Октябрь 30-35 человек Классные 

руководители, 
физорги

8 «Шиповки юных»(3-9 кл.) Сентябрь 80-85 человек Учителя 
физкультуры, 

спортивный актив
9 Первенство школы по баскетболу 

(6-9кл.)
Ноябрь 30-35 человек Учителя 

физкультуры.



физорги

10 Веселые старты (1 -4кл) Ноябрь 40-45 человек С портивный актив. 
у' ч и тел я ф и з кул ьтур ы

11 Первенство спортклуба «Одиссей» 
по силовому троеборью

Ноябрь 38-40 
человек

Руководитель 
спортклуба Ставер Е.

' И.

12 ОФП (3-4кл) Ноябрь 25-30 человек Классные 
руководители, 

учи тел я фи з ку:i ьтур ы
13 Лыжные гонки (3-7кл) Декабрь 25-30 человек Учителя 

физкультуры, 
физорги

14 Лыжные гонки (8-9кл) Январь 20 человек Учителя 
физкультуры, 

физорги
15 11ервенство спортклуба «Одиссей» 

по настольному хоккею
Январь 50-55 человек Руководитель клуба 

Ставер Е.И.
16 Пионербол (3-4кл) Февраль- 

март
25 человек Учителя 

физкультуры
17 Первенство спортклуба «Одиссей» 

по русским шашкам
Февраль 30-35 человек Спортивный актив, 

ру ко вод и тел ь кл у б а 
Ставер Е.И.

18 Спорти в н ые п раздн и ки. 
посвященные «Дню защитника 
Отечества»

Февраль 35 человек Классные 
руководители, 

спортивный актив
19 Первенство школы по волейболу (6- 

9кл)
Март 50 человек Учитель 

физкультуры
20 Открытое первенство спортклуба

«Одиссей» по теннисболу
Апрель 25-30 человек Спортивный актив. 

руководитель кл у б а 
Ставер Е.И.

21 Легкая атлетика (8-9кл) Апрель- 
май

25-28 человек Классные 
руководители, 

физорги
22 Открытое первенство спортклуба 

«Одиссей» по тайскому волейболу
Апрель- 
май

20-30 
человек

Ру к о в од и те л ь к л у б а 
С тавер Е.И.

-J Товарищеские встречи по игровым 
видам (5-9кл) со школами №3, 8. 7. 2

В течение 
года

35-40 человек Учи теля 
физкультуры


