
Анализ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 
ШСК « ОДИССЕЙ» филиала МБОУ «СОШ №3» за 2023-2024г.

После утверждения плана спортивно-массовой работы был создан 
физкультурный актив по проведению внеклассных мероприятий, с целью 
улучшения физкультурно-оздоровительной работы в школе. Были 
задействованы администрация школы, социальный педагог, классные 
руководители, физорги классов, проведена работа с роди гелями и 
педагогическим коллективом, где были даны консультации по вопросам 
физического воспитания детей в семье, закаливания, укрепления здоровья. В 
течение года, согласно плана физкультурно-оздоровительной и спортивно- 
массовой работы, было запланировано проведение 20-и спортивных 
соревнований. Планировалось участие в них до 98% учащихся, что 
составляет 156 человека.
В течение учебного года были проведены все 20 соревнований, приняли 
участие 97% детей- 156 человек. Хотелось бы отметить некоторые из них:

- Спортивный праздник «День здоровья» (соревнования по легкой атлетике, 
перетягиванию каната) Участвовало 97% учащихся, что по сравнению с 
прошлым учебным годом на 1% больше(12 сентября 2023 г;)

- Туристические походы (соревнования по разбивке бивака, разведению 
костра, ориентированию, блиц - турнир по футболу) Приняли участие, как и 
в прошедшем году 89% детей.(21 сентября 2023 г.;)

- Веселые старты «Быстрее, выше, сильнее». Было задействовано 64% 
учащихся 1-4 классов, на 1% больше чем в прошлом году( 10 ноября 2023 г; 
16 февраля 2024 г.)

- «Вперед, мальчишки»; «А, ну-ка, парни». Приняли участие 52% детей, что 
по сравнению с прошлым годом на 2% больше(21-22 февраля 2024 г.)

- Оформлен стенд «Лучшие достижения школы», стенд «Нормы ГГО». с тенд 
с грамотами, стенды по наглядной агитации по спортивным играм.

Продолжено оформление кабинета ФСК «Одиссей». Состав клуба в этом 
учебном году насчитывал 80 учащихся школы, как и в прошлом году. ФСК 
«Одиссей» работает не только на школу, но и на микрорайон. На протяжении 
всего учебного года группа из 18 человек (бывшие выпускники, учи теля, 
жители микрорайона занимались волейболом, баскетболом, настольным 
теннисом, шахматами.
Были организованы встречи выпусников-спортсменов с учащимися школы. 

В течение года проведено 6 товарищеских встреч по спортивным играм с



бывшими выпускниками, 3 товарищеские встречи по баскетболу со 
школами»9,7,8, где было задействовано 53% учащихся 7-9классов. На 
протяжении всего учебного года школа активно участвовала в городской 
спартакиаде школьников. Хотелось бы отметить некоторые результаты: 3 
место в городских соревнованиях по шахматам(2010-2013 г.р.); 2 место в 
городских соревнованиях по мини-футболу ( мальчики 2014-2015г.р.), 2 
место в городских соревнованиях по баскетболу. За учебный год учащимися 
было получено четыре знака НТО. На базе спортклуба в течение года 
работал тренажерный зал.
С 2023 года в ФСК «Одиссей» начали активно развивать туризм.
Материально- техническая база в школе на 81% соответствует требованиям к 
оснащению образовательного процесса в соответствии содержательным 
наполнением учебных предметов федерального компонента 
государственного стандарта общего образования. Не хватает гимнастических 
палок, брусьев, туристского оборудования. Мною подана заявка на 
приобретение необходимого оборудования.
Принимая участие в работе группы «Сохранение и укрепление здоровья» в 
течение учебного года, я осуществлял контроль по организации 
правильного питания и обязательного выполнения физмииуток на уроках. В 
течение учебного года направлено пятеро ребят для занятий в секцию но 
футболу в ДЮСШ к тренеру Н.А..,МарченкоА. А, шестеро учащихся - в 
секцию бокса ДЮСШ к тренеру Останину Ю.А., четверо ребят в течение 
учебного года неоднократно участвовали за сборную города в краевых и 
региональных соревнованиях по тег-регби и регби, футболу. Учитывая опыт 
прошлого учебного года, считаю необходимым организацию рабо ты но 
следующим направлениям:
- организация спортивных соревнований, не входящих в зачет спартакиады 
школьников
- вовлечение всех детей « группы риска» в работу ШСК «Одиссей» 
-организация просветительской работы по физической культуре и спорту 
- привитие интереса к спортивно-массовым мероприя тиям
- популяризация здорового образа жизни среди учащихся разного возраста
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